TRIANGULARES TRAINING

alda

Continue Your Mobility.

Mentale Physische Emotionale
Starke Gesundheit Stabilitat

www.aldavia.com



alda

aldavia® steht fur ein neues Lebensgefuhl.

aldavia® unterstutzt Menschen, Verantwortung fur ihre Gesundheit
zu Ubernehmen. Mit innovativen Konzepten und Produkten verfolgen
wir einen ganzheitlichen Ansatz basierend auf dem trianguldren
Trainingskonzept aldavia®. Die 3 Saulen der Gesundheit werden
effektiv gestarkt:

Physische Fitness: Beweglichkeit, Kraft, Koordination, Ausdauer
Mentale Starke: Resilienz, Konzentration, Leistungsfahigkeit

Emotionale Stabilitat: Stressbewaltigung, Balance

Produkte wie turtleGYM®, senseWAVE®, salMENTIS® oder papimi®
fordern effektiv Gesundheit und Leistungsfahigkeit.

www.aldavia.com
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ALDAVIA® THERAPIE

Mehr Moglichkeiten fur Ihre Gesundheit.

SAIMENTIS®

aldavic’

turtleGYM®

papimi®
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SMARTE isokinetische Krafttrainingsgerate

Isokinetisches Muskelkrafttraining

Knochen- und gelenkschonendes Training
Barrierefreies Training

Gehirn- und Herz-Kreislauf-Funktionstraining
Sport- / Reha-Bedurfnisse von Sondergruppen

Hand Harmonic Sport Platform - |deal fur

Handtraining bei diversen Indikationen


https://de.turtlegymworld.com/isokinetic-muscles-strength-training.htm
https://de.turtlegymworld.com/bones-joints-balance-training.htm
https://de.turtlegymworld.com/disabled-exercise-equipment.htm
https://de.turtlegymworld.com/brain-and-cardiovascular-function-training.htm
https://de.turtlegymworld.com/sports-rehab-needs-of-special-groups-1620349557.htm
https://de.turtlegymworld.com/hand-harmonic-sport-plattform.htm
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Far eine ganzheitliche Gesundheit

Erleben Sie die innovative Klangwellenliege: Vier
prazise abgestimmte Kérperklangerzeuger
bringen Ihren Kérper in Resonanz und
unterstUtzen die naturliche Zellregeneration.
Harmonische Musik stimuliert gezielt
unterschiedliche Regionen, fordert
Wohlbefinden und kann zu einer Erhéhung des
Zellmembranpotenzials fUhren.

Schmerztherapie
Foérderung der Wundheilung
Dermatologie

Padiatrie

Psychische Symptome

Immunsystem
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Dynamische Gleichgewichtsanalyse

senseWAVE® eroffnet neue Moglichkeiten in der Sensomotorik. Mit
dynamischer Gleichgewichtsanalyse und prd&ziser Messtechnik
bildet das System eine zuverl@ssige Basis flr exakte Diagnosen
und personalisierte Therapieansdtze. Von der Reha bis zur
Sturzprdvention: senseWAVE® vereint innovative Technologie mit
praxisnahen Losungen fur mehr Lebensqualitat.

|
Innovative Gleichgewichtsdiagnostik Eil'

Schwebetechnologie und
biomechanische Messtechnik
Gezielte Sturzpravention

Individuelle Therapieplanung
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papimi

lonen-Induktions-Therapie

Die lonen-Induktions-Therapie (IIT) von papimi
unterstitzt die naturliche Zellregulierung und
aktiviert geschwdchte Zellen. So werden
Selbstheilungsprozesse angeregt und

Regenerationszeiten verkurzt.

Wundheilung &
Schmerzbehandlung

Knochen, Muskeln & Sehnen

Gelenkerkrankungen &
Regeneration

p a p | m | )) simply effective.
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KONTAKTIEREN SIE
UNS! +43 660 36 38 876

sales@aldavia.com

Mehr Infos unter:
www.aldavia.com

FOLGEN SIE

®| aldavia_health in| Aldavia U N S!

> | aldavia - fit fUr immer n Aldavia
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